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【18】メドマー
（下肢血流・浮腫軽減）

【効果】下肢圧迫による循環の改善
（血流・リンパ・凝り・浮腫み）

心臓より下の血液は重力に抗って心臓に戻す必要の
ある事から下肢は浮腫みやすいといえます。メド
マー圧迫マッサージは血行改善等に効果があります。

（注）お顔が特定できる写真は許可を得て撮影、掲載しています


