
①ご自宅までお迎え～あったか到着
↓

②バイタルチェック
↓

③準備体操(テレビ体操)
↓

④個別リハビリ
理学療法士や柔道整復師による施術
・平行棒運動・機器トレーニング
・リラクゼーション・カラオケ
・脳活性化トレーニング
⑤集団リハビリ
・マットレス運動
↓

⑥あったかストレッチ体操や整理体操
↓

⑦ご自宅へ送迎
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れ


