
いきいき健康セミナー
令和６年４月20日（土）開催

ホームページでも掲載中です
https://attaka-dayservice.net

河村病院物忘れ外来
田平武先生

理学療法士
藤原陸

管理栄養士
高山菜々子

認知症予防健康体操 認知症予防セラバンド体操
理学療法士
藤原陸

テーマ「認知症予防」


