
利用者様 声だより

Ｙ様（事業対象者）岐阜市

あったかさんの利用回数を自分で数えてみたら今年の４月末
で３５８回。すいぶん⾧くあったかさんのお世話になっていま
す。リハビリや他の利用者さんとの交流、車の送迎を含めて
３時間、いつも感謝しながら楽しく利用させていただいていま
す。
プリントや手指体操など認知症予防の取組もしていただき、
私なりに十色以上に参加させていただいているのが今の私です。
カラオケの時間ですが、参加する人がまだまだ少ないので、
楽器などに合わせて懐メロ、四季の歌、童謡などを全員で歌え
るような時間があればなと希望します。
職員さんに〇子さん、〇ちゃんと呼ばれるとほっこり嬉しい
です。
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監修

Ｎ様（要支援１）岐阜市

プリントや手指体操などの取組はありがたいです。
それ以外では会話を通じた脳の活性化がはかれるよ

う、今以上に多くのみなさんと会話のキャッチボール
が出来ると嬉しいです。まずは全員で元気の良い朝の
挨拶をしてみてもよいかも。
何事にも好奇心を持つことが認知症予防になるかな

とも思いますので、そうしたイベントが増えると良い
ですね。たとえば、家でもできる食事の準備や家事全
般、おいしい食事や栄養についてのヒントなどをみん
なで持ち寄って披露してみたりとか。
認知症に効果があるような手指デバイスなどの器具

が増え、その効果の説明をしていただけるとうれしい
です
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